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1A - G 45756 — 403 (2025/11)

2013 අංංක 33 දරන ක්‍රීඩාාවල යෙ�දීමේ�දී උත්තේ�ජක ද්‍රව්‍යය ගැැනීමට එරෙෙහි සම්මුති පනත
(2025 අංංක 21 දරන ක්‍රීඩාාවල යෙ�දීමේ�දී උත්තේ�ජක ද්‍රව්‍යය ගැැනීමට එරෙෙහි සම්මුති (සංංශෝ�ෝ�ධන) පනතින් සංංශෝ�ෝ�ධිත)

2013 අංංක 33 දරන ක්‍රීඩාාවල යෙ�දීමේ�දී උත්තේ�ජක ද්‍රව්‍යය ගැැනීමට එරෙෙහි සම්මුති පනතේ� 3 වැැනි වගන්තිය සමග කියවිය යුතු 34 වැැනි 
වගන්තිය යටතේ� ක්‍රීඩාා අමාාත්‍යයවරයාා විසින් සාාදන ලද නියෝ�ෝ�ග.

	 සුනිල් කුමාාර ගමගේ� (පාා.ම), 
	ත රුණ කටයුතු සහ ක්‍රීඩාා අමාාත්‍යය.

2025 නො�ොවැැම්බර් මස 04 වැැනි දින,
කො�ොළඹ දී ය.

නියෝ�ෝ�ග

1.	මෙ� ම නියෝ�ෝ�ග 2025 අංංක 11 දරන තහනම් උත්තේ�ජක (තහනම් කරන ලද ලැැයිස්්තුව) නියෝ�ෝ�ග යනුවෙෙන් හඳුන්වනු ලැැබේ�.

2.	මෙ� ම නියෝ�ෝ�ග 2026 ජනවාාරි මස 01 වැැනි දින සිට ක්‍රියාාත්මක වන ලෙ�ස සැැලකිය යුතුය.

ලෝ�ෝ�ක තහනම් උත්තේ�ජක ද්‍රව්‍යයයන් පිළිබඳ නීති සංංග්‍රහය

තහනම් ද්‍රව්‍යය ලැැයිස්්තුව 2026

අන්තර්ජාාතික ප්‍රමිතිය

තහනම් ද්‍රව්‍යය ලැැයිස්්තු පිළිබඳ මෙ�ම නිල ලියවිල්ල ලෝ�ෝ�ක උත්තේ�ජක මර්දන නියෝ�ෝ�ජ්‍යා�ායතනය විසින් පවත්වාාගෙ�න යාා යුතු අතර 
ඉංංග්‍රීසි සහ ප්‍රංංශ භාාෂාාවලින් ප්‍රකාාශයට පත් කළ යුතුය. ඉංංග්‍රීසි සහ ප්‍රංංශ අනුවාාදයන් අතර යම්කිසි ඝට්ටනයක් ඇතිවන අවස්්ථාාවක, ඉංංග්‍රීසි 
අනුවාාදය බලපැැවැැත්විය යුුුතුය.

මෙ�ම ලැැයිස්්තුව 2026 ජනවාාරි මස 01 දින සිට බල පැැවැැත්විය යුතුය.
තහනම් ද්‍රව්‍යය ලැැයිස්්තුව 2026
2025 සැැප්තැැම්බර්
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﻿ලෝ�ෝ�ක තහනම් උත්තේ�ජක ද්‍රව්‍යයයන් පිළිබද නීති සංංග්‍රහය

තහනම් ද්‍රව්‍යය ලැැයිස්්තුව 2026

අන්තර්ජාාතික ප්‍රමිතිය

මෙ�ම ලැැයිස්්තුව 2026 ජනවාාරි මස 01 වන දින සිට බලපැැවැැත්විය යුතුය.

පටුන

පහත දැැක්වෙෙන රෝ�ෝ�ගී තත්ත්වයන් පිළිබඳ උදාාහරණ ලැැයිස්්තුව, ඇතුළත් නො�ොවන බව කරුණාාවෙෙන් සලකන්න.

සියලු අවස්්ථාාවන්හි දී තහනම් ද්‍රව්‍යයයන් හාා ක්‍රම 

S0 අනුමත කර නො�ොමැැති ද්‍රව්‍යයයන්   ............................................................................................................................................4 

S1 ඇනබො�ොලික් කාාරක...............................................................................................................................................................5 
මෙ�ම ද්‍රව්‍යයවලින් සමහරක් ඒවාා සීමාාවකින් තො�ොරව උදාා: පුරුෂයින්ගේ� හයිපගො�ොනෑෑඩිසම් රෝ�ෝ�ගය සඳහාා ලබාාගන්නාා ඖෂධවල 
සො�ොයාාගත හැැකිය. 

S2 පෙෙප්ටයිඩ් හෝ�ෝ�මෝ�ෝ�න, වර්ධක ද්‍රව්‍යයය සාාධක (Growth Factors) ආශ්‍රිත ද්‍රව්‍යයය හාා අනුකාාරක 

..................................................................................................................................................................................................6 
මෙ�ම ද්‍රව්‍යයවලින් සමහරක් ඒවාා සීමාාවකින් තො�ොරව උදාා: රක්තහීනතාාවය, පුරුෂයින්ගේ� හයිපගො�ොනෑෑඩිසම් රෝ�ෝ�ගය, වර්ධක හෝ�ෝ�මෝ�ෝ�න 
ඌනතාාවය  වැැනි රෝ�ෝ�ගවලට ප්‍රතිකාාර සඳහාා ලබාාගන්නාා ඖෂධවල සො�ොයාාගත හැැකිය. 

S3 බීටාා -2 ඇගනිස්්ට් ..................................................................................................................................................................7
මෙ�ම ද්‍රව්‍යයවලින් සමහරක් ඒවාා සීමාාවකින් තො�ොරව උදාා: ඇදුම සහ අනෙ�කුත් ශ්්වසන ආබාාධවලට ප්‍රතිකාාර සඳහාා ලබාාගන්නාා 
ඖෂධවල සො�ොයාාගත හැැකිය. 

S4 හෝ�ෝ�මෝ�ෝ�න සහ පරිවෘෘත්තීය මො�ොඩියුලේ�ටර් .............................................................................................................................8 
මෙ�ම ද්‍රව්‍යයවලින් සමහරක් ඒවාා සීමාාවකින් තො�ොරව උදාා: පියයුරු පිළිකාා, දියවැැඩියාාව,වඳභාාවය (කාාන්තාාවන්ගේ�), පො�ොලිසිස්්ටික් 
ඕ‍‍වේේරියන් සින්ඩ්‍රෝ�ෝ�ම වැැනි රෝ�ෝ�ගවලට ප්‍රතිකාාර සඳහාා ලබාාගන්නාා ඖෂධවල සො�ොයාාගත හැැකිය. 

S5 මූත්‍රාාකාාරක ඖෂධ සහ වෙෙනත් ප්‍රතිච්ඡාාදන කාාරක .................................................................................................................9
මෙ�ම ද්‍රව්‍යයවලින් සමහරක් ඒවාා සීමාාවකින් තො�ොරව උදාා: හෘෘදයාාබාාධ, අධික රුධිර පීඩනය වැැනි රෝ�ෝ�ගවලට ප්‍රතිකාාර සඳහාා ලබාාගන්නාා 
ඖෂධවල සො�ොයාාගත හැැකිය. 

M1 – M2 – M3 තහනම් ක්‍රම....................................................................................................................................................9
තරග තුළ දී තහනම් කරන ලද ද්‍රව්‍යයයන් හාා ක්‍රම

S6 උත්තේ�ජක .........................................................................................................................................................................10 
මෙ�ම ද්‍රව්‍යයවලින් සමහරක් ඒවාා සීමාාවකින් තො�ොරව උදාා: අසංංරක්ෂණත්වය (Anaphylaxis), අටෙ�න්ෂන් ඩෙ�ෆිසිට් හයිපර්ඇක්ටිවිටි 
ඩිස්්ඕඩර් (ADHD), සෙ�ම්ප්‍රතිශ්‍යා�ාව සහ ඉන්ෆ්්ලුවෙෙන්සාා වැැනි රෝ�ෝ�ගවලට ප්‍රතිකාාර සඳහාා ලබාාගන්නාා ඖෂධවල සො�ොයාාගත හැැකිය. 

S7 මාාදක .................................................................................................................................................................................12 
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මෙ�ම ද්‍රව්‍යයවලින් සමහරක් ඒවාා සීමාාවකින් තො�ොරව උදාා: අසාාත්මිකතාා, අසංංරක්ෂණත්වය (Anaphylaxis),ඇදුම සහ ආන්ත්‍රික ප්‍රදාාහය 
(Inflammatory bowel disease) වැැනි රෝ�ෝ�ගවලට ප්‍රතිකාාර සඳහාා ලබාාගන්නාා ඖෂධවල සො�ොයාාගත හැැකිය. 

විශේ�ේෂිත ක්‍රීඩාාවලදී තහනම් කළ ද්‍රව්‍යයයන් 
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මෙ�ම ද්‍රව්‍යයවලින් සමහරක් ඒවාා සීමාාවකින් තො�ොරව උදාා: හෘෘදයාාබාාධ, අධික රුධිර පීඩනය වැැනි රෝ�ෝ�ගවලට ප්‍රතිකාාර සඳහාා ලබාාගන්නාා 
ඖෂධවල සො�ොයාාගත හැැකිය. 

﻿
තහනම් ද්‍රව්‍යය ලැැයිස්්තුව 2026
ලෝ�ෝ�ක තහනම් උත්තේ�ජක ද්‍රව්‍යයයන් පිළිබද නීති සංංග්‍රහය	
2026 ජනවාාරි මස 01 වන දින සිට බලපැැවැැත්විය

හැැදින්වීම :

තහනම් ද්‍රව්‍යය ලැැයිස්්තුව ලෝ�ෝ�ක උත්තේ�ජක මර්දන වැැඩසටහනේ� කො�ොටසක් ලෙ�ස හැැඳින්විය හැැකි අනිවාාර්යය ජාාත්‍යයන්තර ප්‍රමිතියකි. 

ලෝ�ෝ�ක උත්තේ�ජක මර්දන නියෝ�ෝ�ජ්‍යා�ායතනය විසින් පුළුල් උපදේේශන පහසුකම් සපයන ලද තහනම් ද්‍රව්‍යය ලැැයිස්්තුව ලෝ�ෝ�ක උත්තේ�ජක 
මර්දන වැැඩසටහනේ� කො�ොටසක් ලෙ�ස හැැදින්විය හැැකි අනිවාාර්යය ජාාත්‍යයන්තර ප්‍රමිතියකි. 

ලෝ�ෝ�ක උත්තේ�ජක මර්දන නියෝ�ෝ�ජ්‍යා�ායතනය විසින් පුළුල් උපදේේශනය සහ පහසුකම් සපයන ලද මෙ�ම ලැැයිස්්තුව වාාර්ෂිකව යාාවත්කාාලීන 
වන අතර 2026 ජනවාාරි මස 01 වන දින සිට බලපැැවැැත් වේේ.

තහනම් ද්‍රව්‍යය ලැැයිස්්තුව පිළිබද මෙ�ම නිල ලියවිල්ල ලෝ�ෝ�ක උත්තේ�ජක මර්දන නියෝ�ෝ�ජ්‍යා�ායතනය විසින් පවත්වාාගෙ�න යාා යුතු අතර 
ඉංංග්‍රීසි හාා ප්‍රංංශ භාාෂාාවලින් ප්‍රකාාශයට පත් කළ යුතුය. ඉංංග්‍රීසි හාා ප්‍රංංශ අනුවාාදයන් අතර යම්කිසි ඝට්ටනයක් ඇතිවන අවස්්ථාාවක ඉංංග්‍රීසි 
අනුවාාදය බලපැැවැැත්විය යුතුය.

මෙ�ම තහනම් ද්‍රව්‍යය හාා ක්‍රම පිළිබඳ ලැැයිස්්තුවේේ භාාවිත වන යෙ�දුම් කිහිපයක් පහත දැැක්වේේ.

තරග තුළදී තහනම් කරනු ලැැබ ඇත:

තරගාාවලිය තුළදී, තහනම් කර ඇති ක්‍රීඩාා සඳහාා ලෝ�ෝ�ක උත්තේ�ජක මර්දන නියෝ�ෝ�ජ්‍යා�ායතනය විසින් අනුමත කරන ලද වෙෙනස්් කාාල 
පරිච්ජේේදයට යටත්ව, තරගාාවලිය තුළදී වන කාාලසීමාාව ප්‍රතිපත්තිමය වශයෙ�න් අදාාළ ක්‍රීඩකයාා හෝ�ෝ� ක්‍රීඩිකාාව සාාම්පල ලබාාගැැනීමේ� 
ක්‍රියාාවලිය අවසන් වන තෙ�ක් සහභාාගි වීමට නියමිත තරගයකට පෙෙර දිනයේ� මධ්‍යයම රාාත්‍රියට පෙෙර (ප.ව.11.59 ට) ආරම්භ වන කාාලසීමාාව 
ප්‍රතිපත්තිමය වශයෙ�න් තරගාාවලිය තුළදී කාාලසීමාාව වේේ.   

සියලුම අවස්්ථාාවකදීම තහනම් කර ඇත:

මෙ�යින් අදහස්් වන්නේ� නීති සංංග්‍රහයේ� අර්ථ දක්වාා ඇති පරිදි තරගාාවලිය තුළදී හාා තරගාාවලියෙ�න් පිටතදී එම ද්‍රව්‍යය හෝ�ෝ� ක්‍රමය තහනම් 
කර ඇති බවයි.

විශේ�ේෂයෙ�න් සඳහන් කරන ලද හාා නො�ොකරන ලද ද්‍රව්‍යය:

ලෝ�ෝ�ක උත්තේ�ජක මර්දන නීති සංංග්‍රහයේ� 4.2.2 වගන්තියට අනුව, “10 වන වගන්තිය ක්‍රියාාත්මක කිරීමේ� අරමුණෙ�න් තහනම් ද්‍රව්‍යය 
ලැැයිස්්තුවේේ හඳුනාාගෙ�න ඇති ඒවාා හැැර සියලුම තහනම් ද්‍රව්‍යයයන් විශේ�ේෂයෙ�න් සඳහන් කරන ලද ද්‍රව්‍යයයන් වේේ. තහනම් ද්‍රව්‍යය ලැැයිස්්තුවේේ 
විශේ�ේෂයෙ�න් සඳහන් කරන ලද ක්‍රමයක් ලෙ�ස නිශ්්චිතව හඳුනාාගෙ�න ඇත්නම් මිස කිසිදු තහනම් ක්‍රමයක් විශේ�ේෂයෙ�න් සඳහන් කරන 
ලද ක්‍රමයක් නො�ොවේේ”. අදාාළ වගන්ති පිළිබඳ දක්වාා ඇති අදහසට අනුව 4.2.2 වගන්තියේ� හඳුනාාගෙ�න ඇති විශේ�ේෂයෙ�න් සඳහන් කරන 
ලද ද්‍රව්‍යය හාා ක්‍රම වෙෙනත් උත්තේ�ජන ද්‍රව්‍යය හාා ක්‍රමවලට වඩාා අඩු වැැදගත් කමකින් හෝ�ෝ� අන්තරාායකභාාවයෙ�න් අඩු ද්‍රව්‍යයයක් හාා ක්‍රමයක් 
ලෙ�ස නො�ොසැැලකිය යුතුය. ඒ වෙෙනුවට එම ද්‍රව්‍යය හාා ක්‍රම ක්‍රීඩකයෙ�කු හාා ක්‍රීඩිකාාවක් විසින් ක්‍රීඩාා කාාර්යසාාධනය වැැඩි කර ගැැනීමට හැැර 
වෙෙනත් අරමුණු සඳහාා පරිභෝ�ෝ�ජනයට ගැැනීමට හෝ�ෝ� භාාවිතාා කිරීමට වැැඩි ප්‍රවණතාාවයක් පවතින ද්‍රව්‍යය හාා ක්‍රම වේේ.

අපහරණයට ලක්විය හැැකි ද්‍රව්‍යය :

නීති සංංග්‍රහයේ� 4.2.3 වගන්තියට අනුකූලව අපහරණයට ලක් විය හැැකි ද්‍රව්‍යයයක් ලෙ�ස හඳුනාාගනු ලබන්නේ� ඒවාා ක්‍රීඩාාවෙෙන් බැැහැැරව 
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සමාාජය තුළ නිතර භාාවිතාා වන බැැවිනි.පහත දැැක්වෙෙන්නේ� අපහරණයට ලක්වන ද්‍රව්‍යයයන් වේේ: කො�ොකේ�න්, ඩයමෝ�ෝ�ෆින් (හෙ�රො�ොයින්), 
මෙ�තිලීන්ඩයො�ොක්සිමෙ�තැැම්ෆිටමින් (MDMA/ ‘එක්ස්්ටසි’)

S0. අනුමත කර නො�ොමැැති ද්‍රව්‍යයයන්:

සියලු අවස්්ථාාවන්හි දී තහනම් කරනු ලැැබ ඇත. (තරගවලදී හාා ඉන් පිටත දී ) 

මෙ�ම කාාණ්ඩයට අයත් සියලුම තහනම් ද්‍රව්‍යය විශේ�ේෂයෙ�න් සඳහන් කරන ලද ද්‍රව්‍යය වේේ.

මෙ�ම ලැැයිස්්තුවේේ පසුව එන වගන්ති කිසිවක් මගින් හඳුන්වාා දී නො�ොමැැති අතර මාානව චිකිත්සක භාාවිතය සඳහාා යම් රාාජ්‍යය සෞ�ෞඛ්‍යය නියාාමන 
අධිකාාරියක් විසින් දැැනට අනුමැැතිය ලබාා දී නො�ොමැැති (පූර්ව - සාායන හෝ�ෝ� සාායනික සංංවර්ධනය යටතේ� වූ හෝ�ෝ� අත්හිටුවන ලද ඖෂධ, 
නිර්මාාණක ඖෂධ, සත්ව රෝ�ෝ�ග සඳහාා පමණක් අනුමත ද්‍රව්‍යයයන්) මේ� ඖෂධවේේදී ද්‍රව්‍යයයන් සියලු අවස්්ථාාවන් හිදී තහනම් කරනු ලැැබ ඇත.

මෙ�ම කාාණ්ඩය  BPC – 157, 2,4-ඩිනිට්‍රො�ොෆෙ�නෝ�ෝ�ල් (DNP), ryanodine receptor - 1-calstabin සංංකීර්ණ ස්්ථාායීකාාරක 
 [උදාා. S-107, S48168 (ARM210)] සහ ට්‍රො�ොපො�ොනින් සක්‍රියකාාරක (උදාා: reldesemtiv සහ tirasemtiv) ට පමණක් සීමාා වූ විවිධ ද්‍රව්‍යය 
ආවරණය කරයි.

S1. ඇනබො�ොලික් කාාරක

සියලු අවස්්ථාාවන්හිදී තහනම් කරනු ලැැබ ඇත. (තරගවලදී හාා ඉන් පිටත දී ) 

මෙ�ම කාාණ්ඩයට අයත් සියලුම තහනම් ද්‍රව්‍යය විශේ�ේෂයෙ�න් සඳහන් නො�ොකරන ලද ද්‍රව්‍යය වේේ. 

ඇනබො�ොලික් කාාරක තහනම් කරනු ලැැබ ඇත.	

S1.1. ඇනබො�ොලික් ඇන්ඩ්‍රො�ොජෙෙනික් ස්්ටෙ�රො�ොයිඩ්ස්් (AAS)
බහිර්ජන්‍යය ද්‍රව්‍යයයන් ඇතුලත් විය යුතු නමුත් පහත ද්‍රව්‍යයයන්ට සීමාා නො�ොවිය යුතුය:

•	 ඇන්ඩ්‍රො�ොස්්ටෙ�නිඩියො�ොන් (androst-4-ene-
3,17-dione) 

•	 බො�ොලැැස්්ටෙ�රො�ොන් 

•	 බෝ�ෝ�ල්ඩිනෝ�ෝ�න්

•	 බෝ�ෝ�ල්ඩියෝ�ෝ�න් (androsta-1,4-diene-3,17-dione) 
•	 කැැලස්්ටෙ�රො�ොන්

•	 ක්ලො�ොස්්ටබෝ�ෝ�ල් 

•	 ඩැැනසෝ�ෝ�ල් ([1,2]oxazolo[4’,5’:2,3]pregna-4-en-20-
yn-17α-ol) 

•	 ඩිහයිඩ්‍රො�ොක්ලෝ�ෝ�ර්මෙ�තිල්ටෙ�ස්්ටො�ොස්්ටෙ�රෝ�ෝ�න් (4-chloro-
17β-hydroxy-17α-methylandrosta-1,4-dien-3-one) 

•	 ඩිසො�ොක්සිමෙ�තිල්ටෙ�ස්්ටො�ොස්්ටෙ�රෝ�ෝ�න් ( 17α-methyl-5α-
androst-2-en-17β-ol and 17α-methyl-5α-androst-3-
en-17β-ol) 

•	 ඩිමෙ�තන්ඩ්රො�ොලෝ�ෝ�න්(7α,11β-Diimethyl-19-
nortestosterone)

•	 ඩ්‍රො�ොස්්ටැැනො�ොලෝ�ෝ�න්

•	 එපිඇන්ඩ්‍රො�ොස්්ටෙ�රො�ොන් (3β-hydroxy-5α-androstan-
17-one) 

•	 1 - ඇන්ඩ්‍රො�ොස්්ටෙ�නිඩියෝ�ෝ�ල් (5α-androst-1-ene-3β,17β-
diol) 

•	 1 - ඇන්ඩ්‍රො�ොස්්ටෙ�නිඩියෝ�ෝ�න් (5α-androst-1-ene-3,17-
dione)

•	 1- ඇන්ඩ්‍රො�ොස්්ටෙ�රෝ�ෝ�න් (3α-hydroxy-5α-androst-
1-ene-17-one) 

•	 1-එපිඇන්ඩ්‍රො�ොස්්ටෙ�රො�ොන්(3β-hydroxy-5α-androst-1-
ene-17-one);

•	 1-ටෙ�ස්්ටො�ොස්්ටෙ�රෝ�ෝ�න් (17β-hydroxy-5α-androst-
1-en-3-one): 

•	 4 - ඇන්ඩ්‍රො�ොස්්ටෙ�නෙ�ඩියො�ොල් (androst-4-ene-3β,17β-
diol) 

•	 4- හයිඩ්‍රො�ොක්සිටෙ�ස්්ටො�ොස්්ටෙ�රෝ�ෝ�න් 
•	 (4,17β-dihydroxyandrost-4-en-3-one)
•	 5 - ඇන්ඩ්‍රො�ොස්්ටෙ�නෙ�ඩියෝ�ෝ�න් (androst-5-ene-3,17-

dione)

•	 7α-හයිඩ්‍රො�ොක්සි-DHEA 

•	 7β-හයිඩ්‍රො�ොක්සි-DHEA 

•	  7- කීටෝ�ෝ� -DHEA 

•	 11 β -මෙ�තිල්-19-නෝ�ෝ�ටෙ�ස්්ටො�ොස්්ටෙ�රෝ�ෝ�න්
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•	 17α - මෙ�තිල්එ පිතයෝ�ෝ�ස්්ටනෝ�ෝ�ල් (එපිස්්ටෙ�න්)
•	 19-නො�ොරැන්ඩ්‍රො�ොස්්ටෙ�නිඩියෝ�ෝ� න් (estr-4-ene-3,17-diol)
•	 19-නො�ොරැන්ඩ්‍රො�ොස්්ටෙ�නිඩියෝ�ෝ�න්(estr-4-ene-3,17-dione) 
•	 ඇන්ඩ්රො�ොස්්ට් -4- ඊන්-3,11,17- ට්‍රයො�ොන් 

(11-Ketoandrostenedione, adrenosterone)
•	 ඇන්ඩ්‍රො�ොස්්ටෙ�නලෝ�ෝ�න්(5α- dihydrotestosterone,17β-

hydroxy-5α-androstan- 3-one)
•	 ඇන්ඩ්‍රො�ොස්්ටෙ�නිඩියෝ�ෝ�ල්(androst-5-ene-3β,17β-diol) 

S1 ඇනබො�ොලික් කාාරක (මතු සම්බන්ධයි)

S1.1. ඇනබො�ොලික් ඇන්ඩ්‍රො�ොජෙෙනික් ස්්ටෙ�රො�ොයිඩ්ස්් (AAS) 
(මතු සම්බන්ධයි)

•	 එපිඩයිහයිඩ්‍රො�ොටෙ�ස්්ටො�ොස්්ටෙ�රෝ�ෝ�න්(17β-hydroxy-5β-
androstan-3-one) 

•	 එපිටෙ�ස්්ටො�ොස්්ටෙ�රෝ�ෝ�න් 
•	 එතිල්ඊස්්ට්‍රනෝ�ෝ�ල් (19-norpregna-4-en-17α-ol) 

•	 ෆ්්ලූඔක්සිමෙ�ස්්ටෙ�රෝ�ෝ�න් 
•	 ෆෝ�ෝ�ර්මෙ�බො�ොලෝ�ෝ�න් 

•	 ෆියුරසබෝ�ෝ�ල්(17α-methyl[1,2,5] oxadiazolo[3’,4’:2,3]-5α-
androstan-17β-ol) 

•	 ජෙෙස්්ට්‍රිනෝ�ෝ�න් 
•	 මෙ�ස්්ටනො�ොලෝ�ෝ�න් 
•	 මෙ�ස්්ටරෝ�ෝ�ලෝ�ෝ�න් 
•	 මෙ�ටන්ඩිනෝ�ෝ�න්(17β-hydroxy-17α-methylandrosta-1,4-

dien-3-one) 
•	 මෙ�ටනො�ොලෝ�ෝ�න්     
•	 මෙ�තන්ඩ්‍රියෝ�ෝ�ල් 
•	 මෙ�තස්්ටෙ�රෝ�ෝ�න්(17β-hydroxy-2α,17α-dimethyl-5α-

androstan-3-one) 
•	 මෙ�තිල් - 1 - ටෙ�ස්්ටො�ොස්්ටෙ�රෝ�ෝ�න් (17β-hydroxy-17α-

methyl-5α-androst-1-en-3-one)
•	 මෙ�තිල්ක්ලො�ොස්්ටෙ�බෝ�ෝ�ල්

•	 මෙ�තිල්ඩියනො�ොලෝ�ෝ�න් (17β-hydroxy-17α-methylestra-4,9-
dien-3-one) 

•	 මෙ�තිල්නෝ�ෝ�ර්ටෙ�ස්්ටො�ොස්්ටෙ�රෝ�ෝ�න්(17β-hydroxy-17α-
methylestr-4-en-3-one) 

•	  මෙ�තිල්ටෙ�ස්්ටො�ොස්්ටෙ�රෝ�ෝ�න්:
•	 මෙ�ට්‍රිබෝ�ෝ�ලෝ�ෝ�න් (methyltrienolone, 17β-hydroxy-17α-

methylestra-4,9,11-trien-3-one) 
•	 මිබො�ොලෙ�රෝ�ෝ�න් 
•	 නැැන්ඩ්‍රො�ොලෝ�ෝ�න් (19-nortestosterone) 
•	 නෝ�ෝ�ර්බො�ොලෙ�ටෝ�ෝ�න් 

•	 නෝ�ෝ�ර්ක්ලො�ොස්්ටෙ�බෝ�ෝ�ල්(4-chloro-17β-ol-estr-4-en-3- 
one) 

•	 නො�ොරිතැැන්ඩ්‍රො�ොලෝ�ෝ�න් 
•	 ඔක්සබෝ�ෝ�ලෝ�ෝ�න් 
•	 ඔක්සැැන්ඩ්‍රො�ොලෝ�ෝ�න්

•	 ඔක්සිමෙ�ස්්ටරෝ�ෝ�න් 
•	 ඔක්සිමෙ�තලෝ�ෝ�න් 
•	 ප්‍රැැස්්ටෙ�රෝ�ෝ�න් 

(dehydroepiandrosterone,DHEA,3β-
hydroxyandrost-5-en-17-one)

•	 ප්‍රො�ොස්්ටැැනෝ�ෝ�සෝ�ෝ�ල් (17β-[(tetrahydropyran-2-yl) 
oxy]-1’H-pyrazolo[3,4:2,3]-5α-androstane) 

•	 කුයින්බෝ�ෝ�ලෝ�ෝ�න් 
•	 ස්්ටැැනො�ොසො�ොලෝ�ෝ�ල් 
•	 ස්්ටෙ�න්බෝ�ෝ�ලෝ�ෝ�න් 
•	 ටෙ�ස්්ටො�ොස්්ටෙ�රෝ�ෝ�න් 
•	 ටෙ�ට්‍රාාහයිඩ්‍රො�ොජෙෙස්්ට්‍රිනෝ�ෝ�න් (17-hydroxy-

18a- homo-19-nor-17α-pregna-4,9,11-
trien-3- one)  

•	 ටිබො�ොලෝ�ෝ�න්

•	 ට්‍රෙ�න්බෝ�ෝ�ලෝ�ෝ�න් (17β-hydroxyestr-
4,9,11-trien-3- one) 

•	 ට්‍රෙ�ස්්ටො�ොලෝ�ෝ�න්(7α - Methyl-19-
nortestosterone, MENT)
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සහ සමාාන රසාායනික ව්‍යුුහයක් හෝ�ෝ� සමාාන ජීව විද්‍යා�ාත්මක බලපෑෑමක් (බලපෑෑම්) ඇති වෙෙනත් ද්‍රව්‍යයයන්

S1.2. වෙෙනත් ඇනබො�ොලික් කාාරක

පහත සඳහන් වෙෙනත් ඇනබො�ොලික් කාාරක ඇතුළත් විය යුතු නමුත්, ඒවාාට සීමාා නො�ොවිය යුතුය :

ක්ලෙ�න්බියුටරෝ�ෝ�ල්, ඔසිලො�ොඩ්‍රො�ොස්්ටැැට්, රැක්ටො�ොපමයින්, තෝ�්�රාාගත් ඇන්ඩ්‍රො�ොජන් රිසෙ�ප්ටර් මො�ොඩ්‍යුුලේ�ටර් [SARMs,  
උදාා: ඇන්ඩරින්, එනො�ොබො�ොසාාම් (ඔස්්ටරින්) ,  LGD-4033 (ලිගන්ඩ්‍රෝ�ෝ�ල්), සහ RAD140, S-23 හාා YK-11 ],සෙ�රනෝ�ෝ�ල් සහ 
සිල්පටෙ�රෝ�ෝ�ල්. 

 S2 පෙෙප්ටයිඩ් හෝ�ෝ�මෝ�ෝ�න, වර්ධක ද්‍රව්‍යය සාාධක (Growth Factors) ආශ්‍රිත ද්‍රව්‍යයයන් හාා අනුකාාරක 

සියලු අවස්්ථාාවන්හි දී තහනම් කරනු ලැැබ ඇත. (තරඟවලදී හාා ඉන් පිටත දී ) 

මෙ�ම කාාණ්ඩයට අයත් සියලුම තහනම් ද්‍රව්‍යය විශේ�ේෂයෙ�න් සඳහන් නො�ොකරන ලද ද්‍රව්‍යය වේේ.

පහත දැැක්වෙෙන ද්‍රව්‍යයයන් සහ සමාාන රසාායනික ව්‍යුුහයන් හෝ�ෝ� ජීව විද්‍යා�ාත්මක බලපෑෑමක් (බලපෑෑම්) ඇති වෙෙනත් ද්‍රව්‍යයයන්, තහනම් වේේ. 

S2.1 එරිත්‍රො�ොපො�ොයෙ�ටීන් (EPO) සහ එරිත්‍රො�ොපො�ොයෙ�සිස්් ක්‍රියාාවලියට බලපෑෑම් ඇති කළ හැැකි කාාරක ඇතුළත් විය යුතු නමුත්, 
ඒවාාට සීමාා නො�ොවිය යුතුය:

S2.1.1 එරිත්‍රො�ොපො�ොයෙ�ටින් - ප්‍රතිග්‍රාාහක ඇගනිස්්ටිස්්, උදාා. ඩාාබපො�ොයෙ�ටීන් (dEPO) ; එරිත්‍රො�ොපො�ොයෙ�ටින් (EPO) ; EPO- පදනම් වූ 
ව්‍යුුහයන් [උදාා: EPO – Fc ,මිතො�ොක්සි පො�ොලිඑතිලීන් ග්ලයිකෝ�ෝ�ල් - එපො�ොයෙ�ටීන් බීටාා (CERA) ] : EPO - මයිමැැටික් කාාරක හාා එහි 
ව්‍යුුහයන් (උදාා: CNTO -530 සහ පෙෙගිනෙ�සටයිඩ්, පෙෙග්මො�ොල්සටයිඩ්).

S2.1.2 හයිපො�ොක්සියාා - ඉන්ඩියුසිබල් ෆැැක්ටර් (HIF) ස්්ථාායිකාාරක ,උදාා: කෝ�ෝ�බෝ�ෝ�ල්ට්, ඩැැප්රො�ොඩුස්්ටැැට් (GSK 1278863); IOX2; 
මො�ොලිඩුස්්ටැැට් (BAY 85-3934); රො�ොක්සඩුස්්ටැැට් (FG-4592) ; වඩාාඩුස්්ටැැට් (AKB-6548) ;  සෙ�නෝ�ෝ�න්. 

S2.1.3 GATA නිෂේේ�ධක :උදාා : ,K   

S2.1.4 පරිවර්තන කිරීමේ� බීටාා වර්ධක සාාධකය (TGF-β) සංංඥාා නිෂේේ�ධක, උදාා : ලුස්්පැැටර්සෙ�ප්ට් ,සො�ොටැැටර්සෙ�ප්ට්.

S2.1.5 ඇගනීස්්ට් ඉනෙ�ට් රිපෙෙයාා රිසෙ�ප්ටර් ඒසියාාලෝ�ෝ�  EPO;  කාාබමයිලේ�ටඩ් EPO (CEPO).

S2 පෙෙප්ටයිඩ් හෝ�ෝ�මෝ�ෝ�න, වර්ධක ද්‍රව්‍යයය සාාධක (Growth Factors) ආශ්‍රිත ද්‍රව්‍යයයන් හාා අනුකාාරක (මතු සම්බන්ධයි) 

S2.2. පෙෙප්ටයිඩ හෝ�ෝ�මෝ�ෝ�න සහ ඉන් මුදාා හරින ද්‍රව්‍යයයන්

S2.2.1 පුරුෂයන්ගේ� ටෙ�ස්්ටො�ොස්්ටෙ�රෝ�ෝ�න් -  උත්තේ�ජක පෙෙප්ටයිඩ ඇතුළත් විය යුතු නමුත් ඒවාාට සීමාා නො�ොවිය යුතු ය:
•	 කො�ොරියෝ�ෝ�නික් ගො�ොනැැඩො�ොට්‍රෝ�ෝ�ෆින් (CG) 
•	 ලුටිනයිසීන් හෝ�ෝ�මෝ�ෝ�න (LH) 
 ගො�ොනඩො�ොට්‍රො�ොපින් මුදාා හරින හෝ�ෝ�මෝ�ෝ�න (GnRH, gonadorelin) සහ එහි ඇගෝ�ෝ�නිස්්ට් අනුකාාරක

(උදාා: බියුසෙ�රිලීන්, ඩෙ�ස්්ලො�ොරෙෙලින්, ගො�ොස්්රෙෙලින් , හිස්්ට්‍රලින්, ලියුප්‍රො�ොරෙෙලින් ,නැැෆෙ�රලීන් සහ ට්‍රිප්ටො�ොරෙෙලීන්)
 කිස්්පෙෙප්ටින් සහ එහි අනුකාාරක

S2.2.2 කෝ�ෝ�ටිකෝ�ෝ�ට්රො�ොෆින්ස්් සහ ඉන් මුදාා හරින ද්‍රව්‍යයයන්, උදාා : කෝ�ෝ�ටිකො�ොරෙෙලින් සහ ටෙ�ට්රාාකො�ොසැැක්ටයිඩ්
S2.2.3 වර්ධක හෝ�ෝ�මෝ�ෝ�න (GH) සමකාාරක සහ ඒවාායේ� කො�ොටස්් ඇතුළත් විය යුතු නමුත්  ඒවාාට සීමාා   නො�ොවිය යුතු ය: 

•	 වර්ධක හෝ�ෝ�මෝ�ෝ�න (GH) සමකාාරක, උදාා : ලෝ�ෝ�නපෙෙග්සො�ොමැැට්‍රො�ොෆින්, සෝ�ෝ�මපසිටන් සහ සෝ�ෝ�මාාට්රො�ොගො�ොන්
•	 වර්ධක හෝ�ෝ�මෝ�ෝ�න කො�ොටස්්, උදාා: AOD 9604- සහ hGH 176-191

S2.2.4 වර්ධක හෝ�ෝ�මෝ�ෝ�න (GHRH) සහ ඉන් මුදාා හරින ද්‍රව්‍යයයන් ඇතුළත් විය යුතු නමුත් ඒවාාට මාා නො�ොසීවි යුතු යි.
•	 වර්ධක හෝ�ෝ�මෝ�ෝ�න (GHRH) සහ ඉන් මුදාා හරින ද්‍රව්‍යයයන් උදාා: (CJC-1293, CJC-1295, සර්මො�ොරෙෙලින් සහ ටෙ�සමො�ොරෙෙලින්)
•	    වර්ධක හෝ�ෝ�මෝ�ෝ�න සෙ�ක්‍රටගෝ�ෝ�ග්ස්් (GHS) සහ අනුකාාරක  [උදාා : ඇනමො�ොරෙෙලීන්, කැැප්රො�ොමො�ොරෙෙලින්, ඉබියුටමො�ොරෙෙන්(MK-677),    

        ඉපමෝ�ෝ�රෙෙලීන්, ලෙ�නමො�ොරෙෙලින්(ග්‍රෙ�ලින්), මැැසිමො�ොරෙෙලීන් සහ ටැැබිමො�ොරලීන්]
        GH-මුදාාහරින පෙෙප්ටයිඩ්ස්් (GHRPs) [උදාා: ඇලෙ�ක්සැැමො�ොරෙෙලීන්, එක්සමො�ොරෙෙලීන් (හෙ�ක්සරලීන්) ,GHRP-1,  GHRP-2 

KK - 11706



I fldgi: (I) fPoh - Y%S ,xld m%cd;dka;%sl iudcjd§ ckrcfha w;s úfYI .eiÜ m;%h - 2026'01'16 7 A 

 		     (ප්‍රැැල්මො�ොරෙෙලීන්), GHRP-3, GHRP-4, GHRP-5, GHRP-6]   

S2.3. වර්ධක හෝ�ෝ�මෝ�ෝ�න සහ වර්ධක හෝ�ෝ�මෝ�ෝ�න මො�ොඩියුලේ�ටර් 

    ඇතුළත් විය යුතු නමුත් ,ඒවාාට සීමාා නො�ොවිය යුතුයි:

•	 ෆයිබ්‍රො�ොබ්ලාාස්්ට් වර්ධක ද්‍රව්‍යය (FGFs) 
•	 හෙ�පටො�ොසයිට් වර්ධක ද්‍රව්‍යය (HGF) 
•	 ඉනිසියුලින් වැැනි වර්ධක ද්‍රව්‍යය 1 (IGF-1, මෙ�කාාසර්මින්)  සහ එහි සමකාාරක
•	 මෙ�චාානෝ�ෝ� වර්ධක ද්‍රව්‍යය (MGFs)
•	 ප්ලෙ�ට්ලට්-ඩිරයිවිඩ් වර්ධක ද්‍රව්‍යය(PDGF) 
•	 තයිමෝ�ෝ�සීන්-β4  සහ එහි සමකාාරක උදාා - TB -500:

 	වැැස්්කියුලර් -එන්ඩො�ොතෙ�ලියල් වර්ධක ද්‍රව්‍යය(VEGF)

සහ පේේශී, කණ්ඩරාා හෝ�ෝ� අස්්ථි බන්ධනය , ප්‍රෝ�ෝ�ටීන් සංංස්්ලේ�ෂණය/අවක්‍රමණය ,රුධිර වහනය ඇති කිරීම ,ශක්ති උපයෝ�ෝ�ගීකරණය , 
ප්‍රතිජනන හැැකියාාව හෝ�ෝ� තන්තු ස්්වභාාවයේ� අපගමනය කෙ�රෙෙහි බලපාාන වෙෙනත් යම් වර්ධක ද්‍රව්‍යයයන්.

S3 බීටාා -2 ඇගනිස්්ට්

සියලු අවස්්ථාාවන්හි දී තහනම් කරනු ලැැබ ඇත. (තරඟවල දී හාා ඉන් පිටත දී ) 

මෙ�ම කාාණ්ඩයට අයත් සියලුම තහනම් ද්‍රව්‍යය විශේ�ේෂයෙ�න් සඳහන් කරන ලද ද්‍රව්‍යය වේේ.

සියලුම තෝ�ෝ�රාා ගත හැැකි හාා තෝ�ෝ�රාා ගත නො�ොහැැකි   බීටාා -2 ඇගනිස්්ට්, සියලුම දෘෘෂ්‍යය සමාාවයවිකයන් ඇතුලුව තහනම් කර ඇත.

ආර්ෆෝ�ෝ�මො�ොටෙ�රෝ�ෝ�ල්

• ෆෙ‍�‍නො�ොටෙ�රෝ�ෝ�ල්

• ෆෝ�ෝ�මො�ොටෙ�රෝ�ෝ�ල් 

• හයිජැැනමින් 

• ඉන්ඩකැැටරෝ�ෝ�ල්

• ලෙ�වො�ොසැැල්බියුටමෝ�ෝ�ල්

• ඔලො�ොඩැැටරෝ�ෝ�ල් 

• ප්‍රො�ොකැැටරෝ�ෝ�ල් 

• රෙෙප්‍රො�ොටෙ�රෝ�ෝ�ල් 

• සැැල්බියුටමෝ�ෝ�ල් 

• සැැල්මෙ�ටරෝ�ෝ�ල්

•ටර්බියුටැැලින් 

•ට්‍රිටො�ොකුයිනෝ�ෝ�ල් (ට්‍රයිමෙ�ටො�ොකුයිනො�ොල්)

•ටියුලො�ොබියුටෙ�රෝ�ෝ�ල් 

•විලැැන්ටරෝ�ෝ�ල්

ව්‍යයතිරේේක
•	 සැැල්බියුටමෝ�ෝ�ල් : මයික්‍රො�ොග්‍රෑෑම් 1600 ක උපරිමයක් පැැය 24 ක් තුළ ,වෙෙන් කර ගත් මාාත්‍රාාවන් ලෙ�ස සෑෑම පැැය 8 කදීම ඕනෑෑම මාාත්‍රාාවකින් 

ආරම්භ කර මයික්‍රො�ොග්‍රෑෑම් 600 සීමාාව නො�ොඉක්මවාා ඉන්හේ�ේලරයකින් ලබාා ගන්නාා විට
•	 ෆෝ�ෝ�මො�ොටෙ�රෝ�ෝ�ල් ; උපරිම බෙ�දාාහැැරීමේ� මාාත්‍රාාව මයික්‍රො�ොග්‍රෑෑම් 54 ක් පැැය 24 ක් පුරාා බෙ�දාා ඇති ඕනෑෑම මාාත්‍රාාවකින් පටන් ගෙ�න 

පැැය 12 ක් පුරාා මයික්‍රො�ොග්‍රෑෑම් 36 නො�ොඉක්මවන මාාත්‍රාා
•	 සැැල්මෙ�ටරෝ�ෝ�ල් පැැය 24 ක් පුරාා  මයික්‍රො�ොග්‍රෑෑම් 200 ක උපරිමයක්,වෙෙන් කර ගත් මාාත්‍රාාවන් ලෙ�ස සෑෑම පැැය 8 කදීම ඕනෑෑම 

මාාත්‍රාාවකින් ආරමභ කර මයික්‍රො�ොග්‍රෑෑම් 100 සීමාාව නො�ොඉක්මවාා ඉන්හේ�ේලරයකින් ලබාා ගන්නාා විට
	විලැැන්ටරෝ�ෝ�ල් පැැය  24 ක් තුළ මයික්‍රො�ොග්‍රෑෑම් 25 ක උපරිමයක් ඉන්හේ�ේලරයකින් ලබාා ගන්නාා විට 

සටහන 

මුත්‍රාාවල සැැල්බියුටමෝ�ෝ�ල් 1000 ng/ml ට වැැඩියෙ�න් හෝ�ෝ�  ෆෝ�ෝ�මො�ොටෙ�රෝ�ෝ�ල් 40 ng/ml ට වැැඩියෙ�න් පවතින්නේ� යැැයි අනුමාාන කිරීමේ� දී 
චිකිත්සක භාාවිත ද්‍රව්‍යයයන් අදහස්් කිරීමක් නො�ොවිය යුතු අතර ඒ අසාාමාාන්‍යය ප්‍රතිඵලය , ඉහත දක්වාා ඇති චිකිත්සක මාාත්‍රාාව (ඉන්හේ�ේලරයකින් 
මගින්)  උපරිම මාාත්‍රාාවක් දක්වාා භාාවිතාා කිරීමේ� ප්‍රතිඵලයක් ලෙ�ස ඇති වූ බවට පාාලනය කරන ලද ඖෂධ අවශෝ�ෝ�ෂණය වන  හාා ගමන් 
කරන ආකාාරය පිළිබඳ අධ්‍යයනයක්  මාාර්ගයෙ�න් ක්‍රීඩකයාා විසින් ඔප්පු කර ඇත්නම් මිස, අහිතකර විශ්්ලේ�ෂණාාත්මක වාාර්තාාවක් (Adverse 
Analytical Finding) ලෙ�ස සලකනු ලැැබිය හැැකිය.
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S4 හෝ�ෝ�මෝ�ෝ�න සහ පරිවෘෘත්තීය මො�ොඩියුලේ�ටර්

සියලු අවස්්ථාාවන්හි දී තහනම් කරනු ලැැබ ඇත. (තරඟවල දී හාා ඉන් පිටත දී ) 

S4.1 සහ S4.2 කාාණ්ඩවලට අයත් තහනම් ද්‍රව්‍යය විශේ�ේෂයෙ�න් සඳහන් කරන ලද ද්‍රව්‍යය වේේ. S4.3 සහ S4.4 කාාණ්ඩවලට අයත් ද්‍රව්‍යය 
විශේ�ේෂයෙ�න් සඳහන් නො�ොකරන ලද ද්‍රව්‍යය වේේ.

පහත දැැක්වෙෙන හෝ�ෝ�මෝ�ෝ�න සහ පරිවෘෘත්තීය මො�ොඩියුලේ�ටර්  තහනම් කර ඇත. 

S4.1. ඇරෝ�ෝ�මාාටේ�ස්් නිශේ�ේධක

ඇතුළත් විය යුතු නමුත් , පහත ද්‍රව්‍යයයන්ට සීමාා නො�ොවිය යුතුයි: 

• 2 - ඇන්ඩ්‍රො�ොස්්ටිනෝ�ෝ�ල් (5α–androst -2-en-17- ol)

• 2- ඇන්ඩ්‍රො�ොස්්ටිනෝ�ෝ�න්(5α-androst -2-en-17-one) 

• 2 - ෆීනයිල්බෙ�න්සෝ�ෝ�[h] ක්රො�ොමෙ�න් - 4 -ඔිින්

(α – naphthoflavone;7,8-benzoflavone)

• 3- ඇන්ඩ්‍රො�ොස්්ටිනෝ�ෝ�ල්(5α-androst-3-en-17-ol)

• 3-ඇන්ඩ්‍රො�ොස්්ටිනෝ�ෝ�න් (5α-androst-3-en-17-one)

• 4- ඇන්ඩ්‍රො�ොස්්ටීන් - 3,6,17 trione (6-oxo)

• ඇමිනෝ�ෝ�ග්ලුතෙ�තිමයිඩ් 

S4.2. ප්‍රති-ඊස්්ට්‍රජනික ද්‍රව්‍යය [ප්‍රති-ඊස්්ට්‍රජන් සහ වරණිය ඊස්්ට්‍රජන් ග්‍රාාහක මො�ොඩියුලේ�ටර් (SERMS)] 

ඇතුලත් විය යුතු නමුත් , පහත ද්‍රව්‍යයයන්ට සීමාා නො�ොවිය යුතුය.

•බේ�ස්්ඩො�ොක්සිෆින්

• ක්ලො�ොමිෆින් 

• සයික්ලො�ොෆෙ�නීල් 

S4 මො�ොඩියුලේ�ටර් හෝ�ෝ�මෝ�ෝ�න සහ පරිවෘෘත්තීය (මතු සම්බන්ධයි)

 S4.3. ඇක්ටිවින් ප්‍රතිග්‍රාාහක II B හි ක්‍රියාාකාාරීත්වය වැැළැැක්වීම සඳහාා දාායක වන කාාරක 

ඇතුලත් විය යුතු නමුත් පහත ද්‍රව්‍යයයන්ට සීමාා නො�ොවිය යුතුයි: 

•	 ඇක්ටිවින් A - උදාාසින කිරීමේ� ප්‍රතිදේේහ •	 - මයො�ොස්්ටැැටින් ප්‍රකාාශනය අවම කරන හෝ�ෝ� ඉවත්      කරන     
         කාාරක 

•	 ඩිකො�ොයි ඇක්ටිවින් ප්‍රතිග්‍රාාහක (උදාා . ACE-031) වැැනි 
ඇක්ටිවින් II B හි තරඟකාාරී ද්‍රව්‍යයයන්  

-	 මයො�ොස්්ටැැටින් බන්ධන ප්‍රෝ�ෝ�ටීන (උදාා . ෆො�ොලිස්්ටැැටින්, 
මයො�ොස්්ටැැටින්, ප්‍රො�ොපෙෙප්ටයිඩ්) 

•	 ප්‍රති- ඇක්ටිවින් II B ප්‍රතිදේේහ (උදාා: බිමාාගෘෘමැැබ්) -  මයො�ොස්්ටැැටින්- හෝ�ෝ� පූර්වගය -
         උදාාසීන කිරීමේ� ප්‍රතිදේේහ (උදාා- ඇපිටෙ�ග්රො�ොසුමැැබ්,

,ඩො�ොමැැග්රො�ොසුමැැබ්,ලැැන්ඩො�ොග්රො�ොසුමැැබ්, ස්්ටැැමුලුමැැබ්) 
වැැනි  මයො�ොස්්ටැැටින් නිශේ�ේධක.

• ඇනස්්ට්‍රො�ොසෝ�ෝ�ල් 

•ඇන්ඩ්‍රො�ොස්්ටාා-1,4,6-triene-3,17-dione (ඇන්ඩ්‍රො�ොස්්ටාාට්‍රයිඑනිඩියෝ�ෝ�න්) 

•ඇන්ඩ්‍රො�ොස්්ටාා-3,5-diene-7,17-dione(ඇරිමිස්්ටේ�න්)

• එක්සිමෙ�ස්්ටේ�න් 

• ෆෝ�ෝ�ර්මෙ�ස්්ටේ�න් 

• ලෙ�ට්‍රො�ොසෝ�ෝ�ල්

• ටෙ�ස්්ටො�ොලැැක්ටෝ�ෝ�න්

• එලාාසෙ�ස්්ට්‍රන්ට්

• ෆුල්වෙෙස්්ට්‍රන්ට් 

• ඔස්්පෙෙමිෆින්

• රැලෝ�ෝ�ක්සිෆින් 

• ටැැමො�ොක්සිෆෙ�න් 

• ටො�ොරෙෙමිෆීන්

(α – naphthoflavone;7,8-benzoflavone)
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S4.4.පරිවෘෘත්තීය මො�ොඩියුලේ�ටර්

S4.4.1 

• AMP - ඇක්ටිවේේටඩ් ප්‍රෝ�ෝ�ටීන් කයිනේ�ස්් සක්‍රීය කාාරකය (AMPK) උදාා.5-N,6-N-bis(2-fluorophenyl)-[1,2,5] oxadiazolo[3,4-b] 
pyrazine-5,6-diamine(BAM15), AICAR, 12S rRNA - c (MOTS - c) හි මයිටො�ොකො�ොඬ්‍රීය විවෘෘත කියවීම් රාාමුව.

• පෙෙරො�ොක්සිසෝ�ෝ�ම් ප්‍රො�ොලිෆරේේටර් ඇක්ටිවේේටඩ් රිසෙ�ප්ටර් ඩෙ�ල්ටාා (PPARδ)  ඇගනිස්්ට්ස්්, උදාා.2-(2-methyl-4-((4-methyl-2- 
(4-(trifluoromethyl) phenyl) thiazol-5-yl)methylthio)phenoxy)aceticacid(GW1516, GW501516)

•	 Rev-erbα ඇගනිස්්ට්ස්්, උදාා.SR9009,SR9011 ; 

S4.4.2 ඉන්සියුලින්ස්් සහ ඉන්සියුලින් - අනුකාාරක, උදාා. S519, S597

S4.4.3 මෙ�ල්ඩෝ�ෝ�නියම්

S4.4.4 ට්‍රයිමෙ�ටාාසිඩින්

S5 මූත්‍රාා කාාරක ඖෂධ සහ වෙෙනත් ප්‍රතිච්ඡාාදන කාාරක:

සියලු අවස්්ථාාවන්හි දී තහනම් කරනු ලැැබ ඇත. (තරගවලදී හාා ඉන් පිටත දී ) 

මෙ�ම කාාණ්ඩයට අයත් සියලුම ද්‍රව්‍යය විශේ�ේෂයෙ�න් සඳහන් කරන ලද ද්‍රව්‍යය වේේ.

සියලුම දෘෘශ්‍රය සමාාවයවික ඇතුළුව සියලුම මූත්‍රාා කාාරක සහ ප්‍රතිච්ඡාාදන කාාරක, උදාා. d- සහ l- අදාාළ තැැන්වල තහනම් වේේ.

පහත දැැක්වෙෙන මූත්‍රාා කාාරක හාා ප්‍රතිච්ඡාාදන කාාරක තහනම් වේේ. ඒ හාා සමාාන රසාායනික ව්‍යුුහයක් හෝ�ෝ� සමාාන ජීව විද්‍යා�ාත්මක බලපෑෑමක් 
(බලපෑෑම්) ඇති වෙෙනත් ද්‍රව්‍යයයන් ඇතුළත් විය යුතු නමුත්, පහත ද්‍රව්‍යයයන්ට සීමාා නො�ොවිය යුතුය. 

•	 පහත දැැක්වෙෙන මූත්‍රාා කාාරක ඇතුළත් විය යුතු නමුත් ඒවාාට සීමාා නො�ොවේේ.

ඇසිටසො�ොලමයිඩ්: ඇමයිලො�ොරයිඩ්: බියුමෙ�ටනයිඩ්: කැැන්රිනෝ�ෝ�න්: ක්ලෝ�ෝ�ර්ටලිඩෝ�ෝ�න්:එටක්‍රිනික් අම්ලය: 
ෆ්‍යුුරො�ොසෙ�මයිඩ්:ඉන්ඩපමයිඩ්: මෙ�ටො�ොලසෝ�ෝ�න්: ස්්පිරො�ොනෝ�ෝ�ලැැක්ටෝ�ෝ�න්: තයසයිඩ්: උදාා. බෙ�න්ඩ්‍රො�ොෆ්්ලූමිතයසයිඩ්: 
ක්ලෝ�ෝ�රෝ�ෝ�තයසයිඩ් සහ හයිඩ්‍රො�ොක්ලෝ�ෝ�රෝ�ෝ�තයසයිඩ්: ටො�ොරෙෙසිමයිඩ්; ට්‍රයම්ටෙ�රින්; සිපමයිඩ්

•	 වැැප්ටන්ස්් , උදාා. කො�ොනිවැැප්ටන්,මො�ොසාාවැැප්ටන්, ටො�ාල්වැැප්ටන්
•	 අන්තර්ශිරාා මගින් එන්නත් කරන ලද ඇල්බියුමින්: ඩෙ�ක්ස්්ට්‍රන්,හයිඩ්‍රො�ොක්සිඑතිල් ස්්ටාා(ර්)ච් සහ මැැනිටො�ොල් වැැනි ප්ලාාස්්මාා ප්‍රසාාරක. 
•	 ඩෙ�ස්්මො�ොප්‍රෙෙසින්: 
•	 ප්‍රෝ�ෝ�බෙ�නිසිඩි

සහ සමාාන රසාායනික ව්‍යුුහයක් හෝ�ෝ� සමාාන ජීව විද්‍යා�ාත්මක බලපෑෑමක් (බලපෑෑම්) ඇති වෙෙනත් ද්‍රව්‍යයයන්.

ව්‍යයතිරේේක

•	 ඩ්‍රො�ොස්්පිරනෝ�ෝ�න්: පැැමබ්‍රො�ොම්: සහ කාාබන් සහිත නිර්ජලීය නිෂේේ�ධකවල අක්ෂිමය භාාවිතය (උදාා. ඩෝ�ෝ�ර්සො�ොලමයිඩ් සහ බ්‍රින්සො�ොලමයිඩ්); 
•	  දන්ත නිර්වින්දනයේ� දී යො�ොදාාගන්නාා ෆෙ�ලිප්‍රෙෙසීන් ස්්ථාානීය භාාවිතය.

සටහන් :

සියලුම අවස්්ථාාවන්හිදී හෝ�ෝ� තරග තුළ දී යම් ක්‍රීඩකයෙ�කුගේ� මූත්‍රාා සාාම්පලයක දේේහලීය සීමාාවට අදාාළවන පරිදි පහත දැැක්වෙෙන ද්‍රව්‍යය 
ඕනෑෑම ප්‍රමාාණයක් :ෆෝ�ෝ�ර්මටෙ�රො�ොල්:සැැල්බියුටමෝ�ෝ�ල්:කැැතීන්:එෆී්‍රීඩීන්:මීතයිල්එෆී්‍රීඩීන් සහ සිවුඩො�ොඑෆී්‍රීඩීන්  මූත්‍රාා කාාරක හෝ�ෝ� ප්‍රතිච්ඡාාදන 
කාාරක (කාාබන් සහිත නිර්ජලීය නිෂේේ�ධකවල අක්ෂිමය භාාවිතය හෝ�ෝ� දන්ත නිර්වින්දනයේ� දී යො�ොදාාගන්නාා ෆෙ�ලිප්‍රෙෙසීන්වල ස්්ථාානීය 
භාාවිතය හැැර) සමඟ සංංයුක්ත වී ඇති බව අනාාවරණය වූ විට, ක්‍රීඩකයාා සතුව අවසරය ලැැබී ඇති මූත්‍රාාකාාරක හාා ප්‍රතිච්ඡාාදන කාාරක  වලට 
අමතරව වෙෙනත් ද්‍රව්‍යයයක් වෙෙනුවෙෙන් අනුමත භෞ�ෞතික චිකිත්සක විනිර්මුක්ති Therapeutic Use Exemption – TUE ලේ�ඛනයක් 
නො�ොමැැති නම් එය “අහිතකර විශ්්ලේ�ෂණාාත්මක සො�ොයාා ගැැනීමක්” Adverse Analytical Finding –AAF) වේේ.
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තහනම් ක්‍රම :

සියලු අවස්්ථාාවන්හි දී තහනම් කරනු ලැැබ ඇත. (තරගවලදී හාා ඉන් පිටත දී ) 

M 2.2 කාාණ්ඩයට අයත් ක්‍රම හැැර සියලුම තහනම් ක්‍රම විශේ�ේෂයෙ�න් සඳහන් නො�ොකරන ලද ක්‍රම වේේ.  

M1. රුධිරය සහ රුධිර සංංඝටක හැැසිරවීම

පහත දැැක්වෙෙන දේේවල් තහනම් කර ඇත: 

M1.1. ඕනෑෑම සම්භවයක් ඇති ස්්වයංංක්‍රීය, ඇලෝ�ෝ�ජනික් (සමජාාතීය) හෝ�ෝ� විෂම රුධිරය හෝ�ෝ� රතු රුධිර සෛෛල නිෂ්්පාාදන සංංසරණ 
පද්ධතියට පරිපාාලනය කිරීම හෝ�ෝ� නැැවත හඳුන්වාා දීම.

රුධිරය හෝ�ෝ� රුධිර සංංඝටක ඉවත් කිරීම (ඇෆෙ�රෙෙසිස්් ඇතුළුව), එය සිදු කරනු ලබන්නේ� 1ක් අයෙ�කු සඳහාා) උත්තේ�ජන පාාලනයට  
අදාාළ වෛෛද්‍ය� පරීක්ෂණ ඇතුළු විශ්්ලේ�ෂණ අරමුණු සඳහාා නම් හෝ�ෝ�, නැැතහො�ොත් පුද්ගලයන් 2 කු සඳහාා) එය ක්‍රියාාත්මක වන 
රටේ� අදාාළ නියාාමන අධිකාාරිය විසින් අනුමත කරන ලද එකතු කිරීමේ� මධ්‍යයස්්ථාානයක පරිත්‍යා�ාග කිරීමේ� අරමුණු සඳහාා නම්, 
තහනම් නො�ොවේේ.

M1.2. ඔක්සිජන් ලබාා ගැැනීම, ප්‍රවාාහනය හාා බෙ�දාා හැැරීම කෘෘත්‍රීමව වැැඩි කරන දෑෑ,

 ඇතුළත් විය යුතු නමුත් ඉන්හේ�ේලරයකින් ගන්නාා අතිරේේක ඔක්සිජන් හැැර පහත ද්‍රව්‍යයයන් වලට සීමාා නො�ොවිය යුතුය:
පර්ෆ්්ලුඔරෝ�ෝ�කෙ�මිකල්ස්්, එෆප්‍රො�ොක්සිරල් (RSR 13), වො�ොක්සිලෝ�ෝ�ටර් සහ නවීකරණය කරන ලද හිමො�ොග්ලො�ොබින් නිෂ්්පාාදන, 
උදාා: හිමෝ�ෝ�ග්ලො�ොබ්න් පදනම් වූ රුධිර ආදේේශක සහ මයික්‍රො�ොඑන්කැැප්සියුලේ�ටඩ් හිමෝ�ෝ�ග්ලො�ොබින් නිෂ්්පාාදන.

M1.3. භෞ�ෞතික හෝ�ෝ� රසාායනික වශයෙ�න් රුධිර හෝ�ෝ� රුධිර සංංඝටක ඕනෑෑම ආකාාරයකින් අන්තර්වාාහිනී තුළ හැැසිරවීම. 

M1.4. වෛෛද්‍ය� හෝ�ෝ� විද්‍යා�ාත්මක වෘෘත්තිකයෙ�කුගේ� අධීක්ෂණය යටතේ� රෝ�ෝ�ග විනිශ්්චය කිරීමේ� ක්‍රියාාපටිපාාටියක් ලෙ�ස සිදු කරන්නේ� නම් 
මිස, කාාබන් මො�ොනො�ොක්සයිඩ් ලබාා දීම සඳහාා නැැවත හුස්්ම ගැැනීමේ� පද්ධති (re-breathing systems) හෝ�ෝ� උපකරණ භාාවිතය.

M2. රසාායනික හාා භෞ�ෞතික හැැසිරවීම

පහත දැැක්වෙෙන දේේවල් තහනම් කර ඇත:-

M2.1. උත්තේ�ජක පාාලනය සිදු කරනු ලබන කාාලසීමාාව තුළ දී එකතු කරන ලද සාාම්පල වල ස්්වභාාවය සහ වලංංගුභාාවය වෙෙනස්් කිරීම 
හෝ�ෝ� වෙෙනස්් කිරීමට ප්‍රයත්න දැැරීම තහනම් කර ඇත. සාාම්පල වලට ආදේේශන සහ/හෝ�ෝ� කලවම් කිරීම් ,උදාා: සාාම්පලයට ප්‍රෝ�ෝ�ටීසස්් 
එකතු කිරීම්, මේ�වාායේ� ඇතුළත් විය යුතු නමුත්, ඊට සීමාා නො�ොවිය යුතු ය.

M2.2.රෝ�ෝ�හලට ඇතුළත් වන අවස්්ථාාවක දී, ශෛෛල්‍යයකර්ම ක්‍රියාා පටිපාාටියක දී හෝ�ෝ� සාායනික පරීක්ෂණ අවස්්ථාාවක දී ලැැබුණු නීත්‍යයනුකූල 
දේේවල් හැැර පැැය 12 ක කාාලසීමාාවක් තුළ 100 mL කට වැැඩි අන්තර්ශිරාා සාාරය සහ/හෝ�ෝ� නික්ෂේේ�පණ.

තහනම් ක්‍රම (මතුසම්බන්ධයි)

M3. ජාාන හාා සෛෛලමය උද්දීපන කාාරක

පහත සඳහන් ක්‍රීඩාා කාාර්ය සාාධනය වැැඩි දියුණු කිරීමේ� හැැකියාාව පවතින ද්‍රව්‍යය තහනම් කර ඇත:-

M3.1. ඕනෑෑම යාාන්ත්‍රණයකින්, නියුක්ලික් අම්ලය හෝ�ෝ� නියුක්ලික් අම්ලයේ� බහු අවයවක වල අනුපිළිවෙෙල මාාරු කිරීම සහ/හෝ�ෝ� ජාාන 
අනුපිළවෙෙල හාා / හෝ�ෝ� ජාානමය ප්‍රකාාශනයේ� පිටපත් වෙෙනස්් කිරීම. මේ� සඳහාා නිර්මාාණ කරන ලද සංංඝටක ඇතුළත් විය යුතු 
නමුත් ජාාන සංංස්්කරණය, ජාාන නිශ්්ශබ්දතාාව සහ ජාාන හුවමාාරු තාාක්ෂණයන්ට සීමාා නො�ොවිය යුතු ය

M3.2. සාාමාාන්‍යය හෝ�ෝ� ජාානමය වශයෙ�න් වෙෙනස්් කළ සෛෛල හෝ�ෝ� සෛෛල සංංරචක භාාවිතාා කිරීම.
           (උදාා: න්‍යයෂ්්ටීන් සහ මයිටො�ොකො�ොන්‍‍ඩ්‍රියාා සහ රයිබසෝ�ෝ�ම වැැනි ඉන්ද්‍රිකාාවන් )
S6. උත්තේ�ජක තරග තුළ දී තහනම් කරනු ලැැබ ඇත. කාාණ්ඩයට අයත් තහනම් ද්‍රව්‍යය හැැර සියලුම තහනම් ද්‍රව්‍යය විශේ�ේෂයෙ�න් සඳහන් 
කරන ලද ද්‍රව්‍යය වේේ. 

මෙ�ම කො�ොටසේ�ේ අපයෝ�ෝ�ජනයට ලක්විය හැැකි ද්‍රව්‍යය වන්නේ� කො�ොකේ�න් සහ මෙ�තිලීන්ඩයො�ොක්සිමෙ�තැැන්ෆෙ�ටමින් (MDMA / “එක්ස්්ටසි”)

දෘෘෂ්‍යය සමාාවයවිකයන් ඇතුලුව (   උදාා :d- සහ l-  )   සියලුම උත්තේ�ජක අදාාළ වන විට තහනම් වේේ.
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උත්තේ�ජක වල ඇතුළත් කිරීම් :   

S6.A:විශේ�ේෂයෙ�න් සඳහන් නො�ොකරන ලද උත්තේ�ජක

•	 ඇඩ්රෆිනිල්
•	 ඇම්ෆෙ�ප්‍රාාමෝ�ෝ�න් 
•	 ඇම්ෆෙ�ටමයින් 
•	 ඇම්ෆෙ�ටමිනිල් 
•	 ඇම්ෆෙ�නසො�ොල් 
•	 බෙ�න්ෆ්්ලුවො�ොරෙෙක්ස්් 
•	 බෙ�න්සයිල්පිපරසින් 
•	 බ්‍රො�ොමැැන්ටන් 
•	 ක්ලො�ොබෙ�න්සො�ොරෙෙක්ස්් 
•	 කො�ොකේ�න් 
•	 ක්‍රො�ොප්‍රො�ොපමයිඩ් 
•	 ක්‍රො�ොටෙ�ටමයිඩ්
•	 ෆෙ�න්කැැමයින් 
•	 ෆෙ�නිටයිලින් 
•	 ෆෙ�න්ෆ්්ලුරාාමයින් 
•	 ෆෙ�න්ප්‍රො�ොපො�ොරෙෙක්ස්් 
•	 ෆ්්ලැැඩ්‍රාාෆිනිල්(2-[Bis(4-fluorophenyl)methylsulfinyl]-N-hydroxyacetamide)
•	 ෆ්්ලො�ොමො�ොඩාාෆිනිල්(2-[Bis(4-fluorophenyl)methylsulfinyl]acetamide)
•	ෆො�ොන්ටෙ�රකෙ�ටම්[4-phenylpiracetam (carphedon)] 
•	ෆර්ෆෙ�නො�ොරෙෙක්ස්් 
•	හයිඩ්‍රෆ්‍රීීනිල්(ෆ්්ලුරනො�ොල්)
•	ලිස්්ඩෙ�ක්සැැමිෆෙ�ටමයින් 
•	මෙ�ෆනො�ොරෙෙක්ස්් 
•	මෙ�ෆන්ටර්මයින් 
•	මෙ�සො�ොකාාබ් 
•	මෙ�ටම්ෆෙ�ටමයින්(d-) 
•	p-මීතයිල්ඇමිෆෙ�ටමයින්
•	මො�ොඩෆිනීල් 
•	නෝ�ෝ�ර්ෆෙ�න්ෆ්්ලූරමයින් 
•	ෆෙ�න්ඩිමෙ�ට්‍රසින් 
•	ෆෙ�න්ටර්මයින් 
•	ප්‍රෙෙනිලමයින්
•	ප්‍රො�ොලින්ටේ�න්

මෙ�ම ලැැයිස්්තුව තුළ ප්‍රකාාශිතව ලැැයිස්්තුගත කර නො�ොමැැති උත්තේ�ජකයක් විශේ�ේෂයෙ�න් සඳහන් කරන ලද ද්‍රව්‍යයයක් වේේ.

S6. උත්තේ�ජක (මතු සම්බන්ධයි) 

S6.B. විශේ�ේෂයෙ�න් සඳහන් කරන ලද උත්තේ�ජක 

පහත  සඳහන්  ද්‍රව්‍යය ඇතුලත් විය යුතු නමුත් ඒවාාට සීමාා නො�ොවිය යුතුය:

•	 2- ෆීනයිල්ප්‍රො�ොපෑෑන් - 1 - ඇමීන් 
(ß-methylphenylethyl-
amine,BMPEA)  

•	 එෆිනෙ�ෆ්‍රිින්**** 
(ඇඩ්‍රිනලින්) 

•	 එටමිවන් 
•	 එතිල්ෆෙ�නිඩේ�ට්

•	නිකෙ�තමයිඩ් 
•	 නෝ�ෝ�ර්ෆෙ�නිෆ්‍රයින් 
•	 ඔක්ටො�ොඩ්‍රීන්(1,5-

dimethylhexylamine) •	 3-මෙ�තිල්හෙ�ක්සන්-2-ඇමීන්(1,2– 
dimethylpentylamine)
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•	 4-ෆ්්ලෝ�ෝ�රෝ�ෝ�මෙ�තිල්ෆෙ�නිඩේ�ට්
•	 4-මෙ�තිල්හෙ�ක්සන්-2-ඇමින්(1,3-

dimethylamylamine,1,3 DMAA, 
මීතයිල්හෙ�ක්සැැනමයින්)

•	 එටිල්ඇම්ෆෙ�ටමයින් 
•	 එට්ලෙ�ෆ්‍රිින් 

•	 ඔක්ටො�ොපැැමයින් 
•	 ඔක්සිලො�ොෆ්‍රීීන්(මීතයිල්සිනෙ�ෆ්‍රිින්)

•	 ෆැැම්ප්‍රො�ොෆසෝ�ෝ�න් 
•	 ෆෙ�න්බියුට්‍රසේ�ේට් 
•	 ෆෙ�න්කැැම්ෆෙ�මින් 

•	 ඔක්සිලො�ොෆ්‍රීීන්(මීතයිල්සිනෙ�ෆ්‍රිින්)
•	 පෙෙමො�ොලින් 
•	 පෙෙන්ටෙ�ට්‍රාාසෝ�ෝ�ල් 

•	 4-මෙ�තිල්පෙෙන්ටන්-2-ඇමින්(1,3- 
dimethylamylamine)

•	 හෙ�ප්ටමිනෝ�ෝ�ල් •	 ෆෙ�නිතිල්ඇමයින් සහ ඒවාායින් 
ප්‍රභවය ලත් දෑෑ

•	 5- මෙ�තිල්හෙ�ක්සන් -2- ඇමින් 
(1,4 – dimethylamylamine,1,4-, 
dimethylpentylamine,                   
1,4  - DMAA)

•	 හයිඩ්‍රො�ොක්සිඇම්ෆෙ�ටමයින්(පැැරාාහයිඩ්‍රො�ො
ක්සිඇම්ෆෙ�ටමයින්)

•	 අයිසෝ�ෝ�මෙ�තිප්ටින් 

•	 ෆෙ�න්මෙ�ට්‍රසීන් 
•	 ෆෙ�න්ප්‍රො�ොමෙ�තමයින් 
•	 ප්‍රො�ොපිල්හෙ�ක්සිඩ්‍රීන් 

•	 බෙ�න්ස්්ෆෙ�ටමයින් •	 ලෙ�ව්මෙ�ට්ඇම්ෆෙ�ටමයින් •	 සිවුඩො�ොඑෆිඩ්‍රීන් *****

•	 කැැතීන් ** •	 මෙ�ක්ලෝ�ෝ�ෆෙ�නො�ොක්සේ�ේට් •	 සෙ�ලිජිලීන්

•	 කැැතිනො�ොන් සහ එහි සමකාාරක,  
උදාා :  මෙ�ෆිඩ්‍රො�ොන් , මෙ�තිඩ්‍රො�ොන් සහ  
α-පිරලිඩයිනො�ොවලරො�ොෆිනො�ොන් 

•	 මීතයිල්එනිඩියො�ොක්සිමෙ�තම්ෆෙ�ටමයින්
•	 මීතයිල්එෆ්‍රීීඩ්‍රීන් *** 

•	 සිබුට්‍රාාමයින් 
•	 සො�ොල්රියම්ෆෙ�ටෝ�ෝ�ල්
•	 ස්්ට්‍රයිචිනින් 

•	 ඩයිමෙ�ටාාඇම්ෆෙ�ටමයින් 
(ඩයිමෙ�තිල්ඇම්ෆෙ�ටමයින්)

•	 මෙ�තිල්නාාප්තිඩේ�ට්[((±)-methyl-2-
(naphthalen-2-yl)-2-(piperidin-2-yl) 
acetate]

•	 ටෙ�නම්ෆෙ�ටමයින්(මෙ�තිලීන්ඩියෝ�ෝ�
ක්සිඇම්ෆෙ�ටමයින්)

•	 ටෙ�සෝ�ෝ�ෆෙ�න්සීන්

•	 එෆිඩ්‍රීන් *** •	 මීතයිල්ෆෙ�නිඩෙ�ට්
•	 මිඩො�ොඩ්‍රින්

•	 ටුවමිනො�ොහෙ�ප්ටේ�න් 

සහ සමාාන රසාායනික ව්‍යුුහයක් හෝ�ෝ� සමාාන ජීව විද්‍යා�ාත්මක බලපෑෑමක් (බලපෑෑම්) ඇති වෙෙනත් ද්‍රව්‍යයන්. 

ව්‍යයතිරේේක

	 • ක්ලො�ොනිඩයින්, ගුවැැන්ෆසින්;

සම මතුපිට ගැැල්වීම සඳහාා ඇසෙ�හි ගැැල්වීම සඳහාා හෝ�ෝ� කන සම්බන්ධව භාාවිත වන ඉමිඩසෝ�ෝ�ලීන් වලින් ප්රභවය ලත් දෑෑ(උදාා. 
බ්රිමො�ොනිඩින්, ක්ලෝ�ෝ�නසො�ොලින්, ෆෙ�නො�ොක්සසො�ොලින්, ඉන්ඩැැනසො�ොලින්, නෙ�පසො�ොලින්, ඔක්සිමෙ�ටසො�ොලින්, ටෙ�ට්රිසො�ොලින්, 
සයිලො�ොමෙ�ටසො�ොලින්) 2026  අධීක්ෂණ වැැඩසටහනේ�* ඇතුළත් වී ඇත.

* බියුප්‍රො�ොපියෝ�ෝ�න්, කැැෆේ�ේන්, නිකො�ොටීන්, ෆිනයිල්එෆ්‍රීීන්, ෆිනයිල්ප්‍රො�ොපනො�ොල්ඇමයින්, පිප්‍රඩෝ�ෝ�ල් සහ සිනෙ�ෆ්‍රීන්: මෙ�ම ද්‍රව්‍යය 2026 
අධීක්ෂණ වැැඩසටහනට ඇතුළත් කර ඇති අතර තහනම් කරන ලද ද්‍රව්‍යයයන් වශයෙ�න් නො�ොසැැලකේ�.

** කැැතීන් (d- නො�ොර්සුඩෝ�ෝ� එෆිඩ්‍රීන්) සහ එහි l- සමාාවයවිකය :මුත්‍රාාවල කැැතීන් සාාන්ද්‍රණය මිලි ලීටරයට මයික්‍රො�ොගෑෑම් 5ට වඩාා වැැඩි 
වන විට තහනම් වේේ.

*** එෆිඩ්‍රීන් සහ මීතයිල්එෆීඩ්‍රීන්: මුත්‍රාාවල එෆ්‍රීීඩීන් හෝ�ෝ� මීතයිල්එෆීඩ්‍රීන් සාාන්ද්‍රණය මිලි ලීටරයට මයික්‍රො�ොගෑෑම් 10 ට වැැඩි වන විට 
තහනම්   වේේ.

**** එපිනෙ�ෆ්‍රීීන් (ඇඩ්‍රීනලීන්): ස්්ථාානීය ලෙ�ස ලබාා ගැැනීම (උදාා: නාාසය, අක්ෂිවේේදය) හෝ�ෝ� ස්්ථාානීය නිර්වින්දන කාාරකයන් සමග සම 
වශයෙ�න් යො�ොදාා ගැැනීම තහනම් නො�ොවේේ.

***** සිවුඩෝ�ෝ�එෆිඩ්‍රීන් :මුත්‍රාාවල එහි සාාන්ද්‍රණය මිලි ලීටරයට මයික්‍රො�ොගෑෑම් 150 ට වැැඩි  වන විට තහනම් වේේ

S7 මාාදක

තරගවලදී තහනම් කරනු ලැැබ ඇත.

මෙ�ම කාාණ්ඩයට අයත් සියලුම තහනම් දව්‍යය විශේ�ේෂයෙ�න් සඳහන් කරන ලද ද්‍රව්‍යය වේේ: 

මෙ�ම කො�ොටසේ�ේ අපයෝ�ෝ�ජනයට ලක් විය හැැකි ද්‍රව්‍යය වන්නේ�: ඩයමෝ�ෝ�ර්ෆීන්  (හෙ�රො�ොයින්)
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පහත  සඳහන්  සියලු දෘෘෂ්‍යය සමාාවයවිකයන් ඇතුළුව (උදාා :d- සහ l-)   සියලුම මාාදක අදාාළ වන විට තහනම් වේේ

•	 බියුප්‍රිනෝ�ෝ�ර්ෆීන්
•	 ඩෙ�ක්ස්්ට්‍රො�ොමො�ොරමයිඩ්  
•	  ඩයමෝ�ෝ�ර්ෆීන්  (හෙ�රො�ොයින්)
 

S8 කැැනබිනො�ොයිඩ්ස්් කංංසාා/ගංංජාා 

තරගතුළ දී තහනම් කරනු ලැැබ ඇත.

මෙ�ම කාාණ්ඩයට අයත් සියලුම ද්‍රව්‍යය විශේ�ේෂයෙ�න් සඳහන් කරන ලද ද්‍රව්‍යය වේේ.

මෙ�ම කො�ොටසේ�ේ අපයෝ�ෝ�ජනයට ලක් විය හැැකි ද්‍රව්‍යය වන්නේ�: ටෙ�ට්‍රාාහයිඩ්‍රො�ොකැැනබිනෝ�ෝ�ල් (THC)

සියලුම ස්්වභාාවික හාා කෘෘතිම කැැනබිනො�ොයිඩ්ස්් වර්ග තහනම් කර ඇත. උදාා:

•	 කැැනබිස්් (හෂීෂ්් සහ මරිජුවාානාා) සහ කැැනබිස්් නිෂ්්පාාදන
•	 ස්්වාාභාාවික කැැනබිනො�ොයිඩ්ස්් සහ කෘෘතිම ටෙ�ට්‍රාාහයිඩ්‍රො�ොකැැනබිනෝ�ෝ�ල් (THCs) 
•	 THC හි බලපෑෑම් අනුකරණය කළ හැැකි කෘෘතිම කැැනබිනො�ොයිඩ්ස්් වර්ග 

ව්‍යයතිරේේක

• කැැනබිඩයිඔල්

 S9 ග්ලුකො�ොකෝ�ෝ�ර්ටිකො�ොයිඩ්ස්්

තරගතුළ දී තහනම් කරනු ලැැබ ඇත.

මෙ�ම කාාණ්ඩයට අයත් සියලුම ද්‍රව්‍යය විශේ�ේෂයෙ�න් සඳහන් කරන ලද ද්‍රව්‍යයයන් වේේ.

ඕනෑෑම එන්නත් කළ හැැකි, මුඛ හෝ�ෝ� ගුද මාාර්ග (මුඛ ශ්්ලේ�ෂ්්මල පටල ඇතුළත්ව, උදාා: මුඛය, විදුරුමස්්, අධෝ�ෝ�රසනක)] මඟින් ගනු ලබන 
විට සියලුම ග්ලූකෝ�ෝ�කෝ�ෝ�ටිකො�ොයිඩ් තහනම් වේේ.

පහත සඳහන් ද්‍රව්‍යය ඇතුළත් විය යුතු නමුත් ඒවාාට සීමාා නො�ොවිය යුතුයි: 

•	බෙ�ක්ලො�ොමෙ�ටසෝ�ෝ�න් •	ඩෙ�ක්සාාමෙ�තසෝ�ෝ�න් •	මෙ�තිල්ප්‍රෙෙඩ්නිසලෝ�ෝ�න්

•	බිටාාමෙ�තසෝ�ෝ�න් •	ෆ්්ලූනිසො�ොලයිඩ් •	මො�ොමෙ�ටසෝ�ෝ�න්

•	බියුට්සො�ොනයිට් •	 ෆ්්ලූකෝ�ෝ�ටො�ොලෝ�ෝ�න් •	ප්‍රෙෙඩ්නිසලෝ�ෝ�න් 
•	සික්ලසො�ොනයිඩ් •	ෆ්්ලුටිකාාසෝ�ෝ�න් •	ප්‍රෙෙඩ්නිසෝ�ෝ�න් 
•	කෝ�ෝ�ටිසෝ�ෝ�න් •	හයිඩ්‍රො�ොකො�ොටිසෝ�ෝ�න් •	ට්‍රයියැැම්සිනො�ොලෝ�ෝ�න් ඇසිටො�ොනයිඩ්

•	ඩෙ�ෆ්්ලාාසාාකෝ�ෝ�ට් 

සටහන්

නිෂ්්පාාදකයාාගේ� බලපත්‍රලත් මාාත්‍රාාවන් සහ චිකිත්සක ඇඟවීම් තුළ භාාවිතාා කරන විට වෙෙනත් මාාර්ග (ආනනය සහ ආලේ�ප කිරීම ඇතුළුව: 
දන්ත-අභ්‍යයන්තරය, චර්ම රෝ�ෝ�ග, අන්තහ්්නාාසික, අක්ෂි, කන සම්බන්ධ හාා පරිගුදය) තහනම් නො�ොවේේ.

P1 බීටාා බ්ලො�ොකර්ස්් 

විශේ�ේෂිත ක්‍රීඩාාවල දී තහනම් කළ ද්‍රව්‍යයයන්

මෙ�ම කාාණ්ඩයට අයත් සියලුම ද්‍රව්‍යය විශේ�ේෂයෙ�න් සඳහන් කරන ලද ද්‍රව්‍යය වේේ.

•	  ෆෙ�න්ටනිල් සහ ඒවාායේ� ප්‍රභවයලත් ද්‍රව්‍යයයන් 
•	 හයිඩ්‍රො�ොමෝ�ෝ�ර්ෆෝ�ෝ�න් 
•	 මෙ�තඩෝ�ෝ�න්

•	 මෝ�ෝ�ර්ෆීන් 
•	 නිකො�ොමෝ�ෝ�ර්ෆීන් 
•	 ඔක්සිකෝ�ෝ�ඩෝ�ෝ�න් 
•	 ඔක්සිමෝ�ෝ�ර්ෆෝ�ෝ�න් 
•	 පෙෙන්ටසො�ොසයින් 
•	 පෙෙතිඩින්
•	 ට්රැමඩෝ�ෝ�ල්
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පහත දැැක්වෙෙන ක්‍රීඩාාවල දී, තරග තුළ දී (In –Competition ) පමණක් බීටාා බ්ලො�ොකර්ස්් තහනම් කර ඇති අතර , පහත දක්වාා ඇති 
අවස්්ථාාවන්  හිදී තරගයෙ�න් පිටත දී පවාා බීටාා බ්ලො�ොකර්ස්් තහනම් වේේ(*).

•	 දුනු ශිල්පය (WA)*                                                           

•	 මෝ�ෝ�ටර් රථ ධාාවන තරග (FIA) 

•	 බිලියඩ්ස්් (සියලු තරග වලදී) (WCBS) 

•	 ඩාාට්ස්් ක්‍රීඩාාවේේදී (WDF) 

•	 ගො�ොල්ෆ්් ක්‍රීඩාාවේේදී (IGF)

•   මිනි ගො�ොල්ෆ් ්ක්‍රීඩාාවේේදී (WMF)

•	 ඉලක්කයට වෙෙඩි තැැබීමේ� ක්‍රීඩාාවේේදී (ISSF, IPC)*

*දිය යට සිදු කරන ක්‍රීඩාා ( CMAS) , නිදහස්් ගිල්වීම්, ස්්පියර්ෆිෂින්,  
   සහ ඉලක්කයට විදීම වැැනි දිය යට සිදු කරන ක්‍රීඩාාවල සෑෑම සියලුම  
  උපකො�ොටස්් ඇතුළත් වේේ

  *    තරගයෙ�න් පිටතදී ද තහනම් වේේ.

බීටාා බ්ලො�ොකර්ස්් ඇතුළත් වන නමුත් ,පහත දැැක්වෙෙන ඒවාාට සීමාා නො�ොවිය යුතුයි: 

•	 එසිබියුටලෝ�ෝ�ල් •	 බියුනො�ොලෝ�ෝ�ල් •	 ලැැබීටලො�ොල් •	 ඔක්ස්්ප්‍රිනො�ොලො�ොල්

•	 ඇල්ප්‍රිනො�ොලෝ�ෝ�ල් •	 කාාටියො�ොලො�ොල් •	 මෙ�ටිප්‍රැැනලෝ�ෝ�ල් •	 පින්ඩො�ොලො�ොල් 

•	 අටෙ�නො�ොලො�ොල් •	 කාාවෙෙඩිලො�ොල් •	 මෙ�ටො�ොප්‍රො�ොලෝ�ෝ�ල් •	 ප්‍රො�ොප්‍රැැනො�ොලො�ොල් 

•	 බෙ�ටැැක්සො�ොලො�ොල් •	 සෙ�ලිප්‍රො�ොලෝ�ෝ�ල් •	 නැැඩලෝ�ෝ�ල් •	 සො�ොටැැලො�ොල්

•	 බිසෝ�ෝ�ප්‍රො�ොලෝ�ෝ�ල් •	 එස්්මලෝ�ෝ�ල් •	 නෙ�බිවො�ොලෝ�ෝ�ල් •	 ටිමො�ොලෝ�ෝ�ල්
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2026 අධීක්ෂණ වැැඩසටහන *

පහත සඳහන් ද්‍රව්‍යයයන් 2026 අධීක්ෂණ වැැඩසටහනට ඇතුළත් කර ඇත :	

1. ඇනබො�ොලික් කාාරක: 

තරගවල දී හාා ඉන් පිටතදී (In competition and Out-of- Competition) : එක්ඩිස්්ටෙ�රෝ�ෝ�න්

2. පෙෙප්ටයිඩ් හෝ�ෝ�මෝ�ෝ�න, වර්ධක ද්‍රව්‍යයය සාාධක (Growth Factors) ආශ්‍රිත ද්‍රව්‍යයය හාා අනුකාාරක:
තරගවලදි හාා ඉන් පිටත දී (In competition and out-of- Competition): ගො�ොනඩො�ොට්‍රො�ොෆින් නිකුත් කරන හෝ�ෝ�මෝ�ෝ�නය (GnRH) 
ප්‍රතිසමය අවුරුදු 18ට අඩු කාාන්තාාවන්ට පමණි.

3. හයිපො�ොක්සන් (පො�ොලිහයිඩ්‍රො�ොක්සිෆීනයිලීන් තයෝ�ෝ�සල්ෆො�ොනේ�ට් සෝ�ෝ�ඩියම්):
තරගවල දී හාා ඉන් පිටත දී (In competition and out-of- Competition)

4.උත්තේ�ජක: තරගතුළදී (In –Competition) පමණක්:
 තරගතුළදී පමණක්: බියුප්‍රො�ොපියෝ�ෝ�න්, කැැෆේ�ේන්, නිකො�ොටීන්, ෆිනයිල්එෆ්‍රීීන්, ෆිනයිල්ප්‍රො�ොපනො�ොල්ඇමයින්, පිප්‍රඩෝ�ෝ�ල් සහ සිනෙ�ෆ්‍රීීන්.

5. මාාදක: තරගතුළදී (In –Competition) පමණක්: 
තරගතුළදී පමණක්  :  කෝ�ෝ�ඩීන්, ඩර්මෝ�ෝ�ෆීන්(සහ එහි සමකාාරක),ඩයිහයිඩ්රො�ොකො�ොඩීන්, හයිඩ්‍රො�ොකෝ�ෝ�ඩෝ�ෝ�න් සහ ටැැපෙෙන්ටඩෝ�ෝ�ල්.
තරගවලින් පිටතදී  : ෆෙ�න්ටැැනයිල් සහ ට්රැමඩෝ�ෝ�ල් 

6. සෙ�මග්ලුටයිඩ් සහ ටිර්ස්්පටයිඩ් සලකුණු:
තරගවලදී හාා ඉන් පිටතදී (In competition and out-of- Competition)
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